
RECOMMANDATIONS EN FONCTIONS DES RISQUES 
 

TEMPETE SEISME 
Respectez les consignes diffusées par France-inter ou 
la radio locale 
  
Si les délais sont suffisants :  
 
-évacuation préventive possible 
 
Si les délais sont insuffisants : 
 
-rejoignez des bâtiments en dur ; 
-éloignez-vous des façades sous le  
  vent ; 
-fermez portes et volets ; 
-surveillez ou renforcez, si   
 possible la solidité des baies  
 vitrées en utilisant du ruban  
 adhésifs ; 
-enlevez et rentrez tous les objets  
 susceptibles d’être emportés ; 
-limitez les déplacements. 
 

Pendant les secousses 
 
-si vous êtes à l’intérieur : 
Mettez-vous près d’un mur, d’une colonne porteuse ou 
sous les meubles solides, éloignez-vous des fenêtres. 
-si vous êtes à l’extérieur :  
Ne restez pas sous des fils électriques ou sous ce qui 
peut s’effondrer, éloignez-vous des bâtiments. 
 
Après les secousses : 
-coupez ventilation, chauffage, gaz et électricité ; 
-ne prenez pas les ascenseurs ; 
-évacuez vers les zones extérieures prévues dans votre 
plan de mise en sûreté. 
-n’entrez pas dans un bâtiment endommagé. 

ACCIDENT  INDUSTRIEL OU ACCIDENT  
RESULTAT D’UN TRANSPORT DE 
MATIERES DANGEREUSES (T.M.D) 

 

Nuage toxique 
-mettez à l’abri tout le monde dans des locaux prévus 
dans votre Plan particulier de mise en sureté ; 
-calfeutrez les ouvertures (aérations, …) ; 
-fermez portes et fenêtres ; 
 
Explosion 
-évacuez dans le calme en évitant les zones 
fortement endommagées ; 
 
Explosion suivie d’un nuage toxique 
-regroupez tout le monde vers les lieux de mise en 
sûreté interne. Ces lieux doivent être éloignés des 
baies vitrées et fenêtres endommagées. 
-fermez portes et fenêtres avant de sortir. 
 
Dans tous les cas 
-coupez ventilation, chauffage, gaz et électricité. 
Evacuation possible effectuée par les autorités 
 

 

Ces recommandations, très générales, sont à suivre en attendant l’arrivée des secours organisés. 
 


