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61800 TINCHEBRAY	                                      MENUS DU LUNDI 17 DECEMBRE 2018 au 21 DECEMBRE 2018	
	
	           Lundi
	         Mardi

	         Jeudi
	    Vendredi

	
          ENTREES

	
Crêpes au fromage
Salade d’endives mimolette
Salade niçoise
	
Carottes aux pommes
Avocat créole
Betteraves vinaigrette
	

	
Entrée du chef
Pamplemousse rose

	
            PLATS


	
Spaghetti carbonara
Dip & fish
	
Noix de joue de porc à la dijonnaise
Bœuf braisé
	
	
Poisson blanc crumble
Steak de légumes « végétarien »

	
ACCOMPAGNEMENTS

	
Spaghetti
brocolis

	 
Lentilles 
Poêlée de légumes
	

	
Mélange de légumes « bio »

	
                 

              DESSERTS

	Fromage ou yaourt nature 
Sucré

Entremets vanille et pépites de granola
Tarte aux mirabelles
Salade de fruits frais


Fruits au choix
	Fromage ou yaourt nature
 sucré

Chou à la crème
Poires au sirop
[bookmark: _GoBack]Pot de crème mangue abricot


Fruits au choix
	Fromage ou yaourt nature sucré







Fruits au choix
	Fromage ou yaourt nature sucré

Cocktail de fruits
Dessert du chef
Yaourt aromatisé



Fruits au choix


                      M. CHAMBON                                                                     Mme PELLERIN                                                                 M. DESSEAUX	
                       Principal	                                                             Gestionnaire		Chef de cuisine
Menus et préparation réalisés par l’équipe de cuisine du collège (sous réserve de modifications selon les approvisionnements) Toutes les viandes sont d’origine française	
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